Menu de la semalne du ... au

LUNDI MIRD MIRCRID JtUDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Gofiter Gofter Gofter Gofiter
Diner Diner Diner Diner
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Activité physique :

VENDRIDI

Déjeuner
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Dérnilere pesée

STMEDI

Déjeuner
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I.ste des courses

DINANCHE
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