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Petit-déjeuner

Petit-déjeuner

Petit-déjeuner

Petit-dejeuner

Petit-déjeuner

Petit-déjeuner

Petit-déjeuner

F 2 Pains grillés

B Yaourt Nature

E 2 Pains grillés

F Yaourt Nature

B 2 Pains grillés

P Yaourt Nature

B 2 FPains grillés

F Yaourt Nature

B 2 Pains grillés

F Yaourt Nature

B 2 Pains grillés

P Yaourt Nature

F 2 Pains grillés

P Yaocurt Nature

¢ Yaourt

F Clémentine

E Ananas

B Litchi

F Pomme

P Kiwi

F Yaourt

B Litchi

F Clémenting

P Fomme

P Pomme P kiwi P Clémentine P Pomme b Kiwi P Pamplemousse P Clémentine
P The B The P The P The F The # The P The
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Repas de famille
P Soupe de Légumes [P Soupe de Légumes | P Soupe de Légumes | P Soupe de Légumes | P Soupe de Légumes d la Maison P Radis
B Yaourt Nature B Yaourt Nature B Yaourt Nature B Yaourt Nature F Yaourt Nature P Terrine de Saumon B Colin
au Fenouil
P Kiwi B Clémentine P Ananas P Kiwi P Litchi P Poireaux
F Poulet aux Légumes
et au Curry B Kiwi
B Fontaine de Fruits b
au Chocolat
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
F Concombre P Tomate P Radis P Carottes répées P Concormnbre P Soupe de Légumes [P Soupe de Légumes
P Jambon P Tournedos de Dinde [P Cabillaud P Omelette P Poulet P Yaourt Nature P Yaocurt Nature
B Haricots Verts F Salade Verte F Julienne de légumes | # Salade Verte P Foivron B Kiwi F Pomme

1
Lt

= Une tranche de pain pour le diner + boire 1,5 litres d'eau par jour



